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期 間 限 定  朝 食 メ ニ ュ ー

3/10 |日| 〜 4/9 |火|

プラザイン水沢 1階 
カトルセゾン 

 AM 6:30 〜 AM 9:30 ( 最終入店時刻 9:00 ) 営業時間

大人　　　　 1,100円  小学生 770円 / 幼児 無料料　金 (中学生以上)  (全て税込価格)  こちらは期間限定の朝⾷メニューです。プラザイン⽔沢の朝⾷は和洋⾷のバイキング形式！
この他にも地元産の⾷材を使ったお料理も多数ございます。
宿泊のお客様のみならず、朝⾷のみのご利⽤も可能です。ぜひご堪能ください。

※写真はイメージです。

※市場の関係により料理内容を変更する事がございます。

  鶏むね⾁の
タンドリーチキン⾵

低カロリー、高たんぱくな鴨肉を春野菜サラダに！
酵素、ビタミンやミネラルを多く含む生野菜と、
鴨肉のタンパク質。バランスの良い一品。

香辛料の香りが食欲をそそります。
鶏むね肉は低カロリー高たんぱくで、

ビタミンB群や疲労回復成分などの栄養素がたっぷり。

旬のイイダコと、低脂肪・高たんぱくなタラ！
野菜と煮る事で消化吸収が良く
体を冷やしにくい事もメリット。

植物性たんぱく質豊富な豆腐と、
動物性たんぱく質豊富な牛肉！

一品で多くのたんぱく質を取る事が出来ます。

かも にくいぶ

   【  朝⾷にタンパク質を摂るメリットは？ 】
  ・ 筋⾁作りをサポート
  ・ 代謝を上げてダイエット効果
  ・ 睡眠の質の向上
  ・ 仕事のパフォーマンスが⾼まる など…
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